




Nälg 

1)näljatunne, subjektiivne toiduvajadustunne, mida kutsub esile toiduainete puudus kudedes;


2)nälgumus e. inanitatsioon, näljaseisund, kehaseisund toidu täieliku (absoluutne n.) või osalise (relatiivne n.) puuduse tagajärjel. Nälgimise korral vältavad kõik kehatalitused edasi; aine- ja energiavahetus, mis kahaneb võrdlemisi piiratud määral, toimub organismi enda ainete arvel. Selle tagajärjel väheneb kehakaal, kuid mitte ühesuguselt kõigis elundeis. Kõigepealt kaovad süsivesikute ja rasva varud; samuti kahanevad tunduvalt ka lihased, mis ilmestub tugevas kõhnumises. Ka näärmete kaal väheneb; ent elutähtsate elundite – südame ja aju  -kaal kahaneb väga vähe, sest nad varustuvad teistest elunditest vere kaudu siirduvate toitainetega. Üldse säästuvad valgud viimase võimaluseni, ainult enne surma algab nende hulgaline kadu. Tugeva toitumusega organism võib nälgida kauemini kui kõhn. Keskmiselt toitunud organism sureb, kui ta on nälgimisel kaotanud üle 1/3 oma algkaalust. Mitmesugused loomad võivad taluda täielikku n-a mitmesuguse vältusega: koer u. 50 päeva, kodujänes 20 päeva, tuvi 10 päeva, konn1 a., lutikas 6.a. täiskasvanud inimene 30-90 päeva, väike laps esimesel eluaastal mõni päev. A. V.  EE. ( 1936.a.?) lk. 315.
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Nälgus

Nälgus, organismi seisund, mis tekib toiduainete täieliku või osalise puudumise või omastamatuse korral; on mõnedele organismide puhkeseisundi puhul (näit. talveuni ja anabioos) füsioloogiline nähtus, toidu omastamise häirete ja isupuuduse korral haigusnäht. N –e puhul on eri kudede kaalukadu ebaühtlane: kesknärvisüsteem võib kaotada u. 5%, lihaskude 35% või rohkem, kogu organism (vee tarvitamise korral) kuni 50% oma kaalust. Täielikku n-t (vett tarvitamata) võib organism taluda ainult mõni päev.
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Nälgimine.

Nälgimine algab peale seda, kui organism ei saa neid toitainete koguseid, millised on vajalikud ainevahetuse tasakaalustamiseks. Nälgimise põhjused võivad olla väga erinevad. Peale toiduainete täieliku puudumise või selle liiga väikese koguse või selle toiteväärtuse puudumise tõttu, võib nälgimine olla tingitud suuõõne ja kõri haigestumisest, milline raskendab toidu mälumist ja neelamist, neelu ahenemise või halvatusega, soolestiku ja mao haigestumine, millega kaasneb toitainete omastamise võime vähenemine või lakkamine või ka töödeldud toidu massi soolestikus edasiliikumise või selles toitainete imendumise häirete tõttu jne. Kõigil neil juhtudel algab kas täielik või mittetäielik nälgimine. Täieliku nälgimise puhul organism ei saa üldse toitu või saab ainult vett. Seejuures elutegevuseks vajaminevaid aineid ei saada mitte toidust, vaid oma kehakudede põletamise ja sulatamise teel. Kudede põlemine väljendub kehakaalu vähenemises. Elu ähvardab oht, kui kehakaalu langemine läheneb 40-50%. Igapäevane kaalulangus võib erinevatel loomadel ja erinevas vanuses olla üpris erinev. Mida väiksem on loom, seda kiiremini toimuvad ainevahetuse protsessid ja seda suuremad on tema suhtelised kaod ja seda kiiremini saabub surm. Väike linnuke ei saa toiduta üle 1-2 päeva elada, kusjuures nende kaalu ööpäevane kaalukaotus on üpris suur. Merisead ja küülikud võivad nälgida 10 päeva ja nende ööpäevane kaalukaotus küünib 4-5% nende kehaalust; koer sureb vaid peale kuuajalist nälgimist aga inimene võib elu ohtu seadmata nälgida (keelduda toidust)  40-50 päeva (vabatahtlike G. Tanneri, Zuzzi, Tsetti katse alusel) ja kaotada päevas oma kaalust mitte üle 1%.  Noor loom kannatab nälga raskemini kui täiskasvanud loom. Vee tarbimine soodustab kõigil loomadel täielikul nälgimisel elu kestmist. Nälja tunne on vaevav vaid esimese kahe päeva jooksul, miljärel saabub apaatia, nõrkus ja passiivsuse periood ja näljatunne taandub. Vahetult enne surma hakkab keha temperatuur langema, eriti une ajal, vahest täheldatakse krampe. Keha erinevad osad kaotavad nälgimisel kaalu erinevalt. Mida tähtsam on eluks vajalik organ, seda vähem ta kaalust kaotab ja seda paremini ta säilitab oma funktsioonide täitmise, siia kuuluvad aju, süda, silmad. Vastupidiselt, rasvkude, skeleti lihased ja maks kaotavad kõvasti kaalus, aga rasv võib üldse kaduda. Nende eluks vähemolulisemate kudede sulamine annab toit-, põletus- ja tähtsaimate organite tegevuseks vajalikke aineid, millised elavad nälgimisel eelmainitute arvel. Osalisel nälgimisel organism kas ei saa kätte mingeid üksikuid tavaliselt toidus leiduvaid aineid või kui saabki, siis ebapiisavas koguses.

 Inimesele on ööpäevas keskmiselt tarvis: 100,0-120,0 g valke, 60-90 g rasvu, 350-600 g süsivesikuid, 15-25 g sooli ja 2500 g vett. Kui ööpäevane toit selliste kogusteni ei küüni, siis kehakaal hakkab vältimatult langema ja kui ta kaalukaotus saavutab 40-50%, saabub surm, nagu ka täielikul nälgimisel.
Muidugi, sellisel juhul saabub surm märkimisväärselt hiljem ja koed jõuavad rohkem moonduda kui täielikul nälgimisel. Tekib hüdreemia (vesiveresus), paistetused, milliseid seletatakse kapilaarsete veresoonte seinte toitumise häirega, millised lasevad verest kudedevahelistesse piludesse tavalisest rohkem vedelikku, kui normaalsed kapilaarid. Toitainetest selle üksikute organismile hädavajalike osade väljajätmine toob samuti kaasa raskeid toitumishäireid. Toidu asemel vaid soolade vesilahust manustades (süsiveinik-lämmastik nälgimine((?))) saabub surm kiiremini kui vett tarbides täielikul nälgimisel, nõnda nagu soolad kiirendavad kudede lagunemist (kiirendavad ainevahetust) ja ööpäevased kaod suurenevad märkimisväärselt. Organismi veest täielikul ilmajätmisel (сухоядение), loomad loobuvad suurest janust tingitult ka söömisest, nii et saabub täielik nälgimine, kuid ta püsib elus mõnevõrra kauem, kuna esimeste päevade kaalukaotus kaetakse hiljem toidust saaduga. Veri muutub paksemaks, organid kaotavad mõne % oma vee sisaldusest. Organismi sooladest ilmajätmisel (mineraalide nälg) toob kaasa sügavaid toitainete ümbertöötluse ja omistamise häireid. Soolatu toit mädaneb sooltes kiiresti, kutsudes esile kõhulahtisust ja surm saabub juba 6-7% kehakaalu langusel (Forster), tuues kaasa, krampide ja hullumeelsushoogudega enesemürgitamise nähtuse (koerad, kassid). Eemaldades toidust, kitsedega katsetamisel (Veiske ja Wild), lubja ja fosfori soolad, tekkis pehmete kudede ja luude atroofia (osteoporoos) milline lõppes surmaga. Eriti tundlikud on lubja puuduse suhtes linnud. Inimese haigestumine rahhiiti ja osteomalaatsiasse (luupehmusse) on nähtavasti tihedalt seotud luukoe poolse lubja soolade halva omistamisega, nagu skorbuut, võib-olla, tekib organismi ühinemisel kaaliumi sooladega. Kuid, neist kumbagi haigust ei ole saadud vaieldamatult loomkatsetel (Morpurgo, Kemmerih). Valkudeta toit (valgu nälg) ei hoia inimese ega looma organismi elus ja varem või hiljem viib selle puudus surmani. Vastupidi, ühtesid valke, rasvadeta ja süsivesikuteta (süsiniku nälg), võib elu mõne aja jätkuda ja kaal ei lange, kuid valkude portsu olulisel suurendamisel, näiteks koeral 500 g – 2500 g liha ööpäevas, keha valkude lagunemine püsib järsult kõrgemal tasemel. Selline režiimi muutus – eranditult lihadieet võib mõne aja kesta ja isegi kehakaalu suurendada („lämmastiku tasakaal“)  - kuid see kutsub varsti esile vastikustunde toidu vastu, seedimise häireid ja kiiret kehakaalu langust, mis võib kiirest viia surmani. Valkude kiirendatud lagunemine toimub mõne aja ka siis, kui organismi on hakatud normaalselt toitma. Seda asjaolu kasutab meditsiin – liha dieedi vahendusel - rasvumise ravimisel. Süsivesikud ja rasvad võivad olla toidus teatud tasemel teineteisega asendatud. Parim nende suhe, normaalsetes tingimustes, oleks 6:1, või 4:1; kui toidus väheneb rasvade hulk („rasva nälg“), siis tuleb vastavalt suurendada süsivesikute portsu ja vastupidi, et ööpäeva üldine kalorite kulu tase jääks normaalsesse piiri, s.t. jääks ligikaudu 2500-2700 kilokalori ringi. (V. t. Пашутинь, «Общая и экспериментальная патология» (2.е изд., СПБ., 1902).Ф. Чистовичь
Б. Е 1900.а.   Sellist infot omas rahvas nälgimisest üle saja aasta tagasi. K. L.




Näljahäda

Näljahäda, näljaaeg, ajajärk, mille kestel nälg ja sellest tingitud haigused on peamine (harilikust tunduvalt suurema) suremuse põhjus. 19. saj-ni oli n-sid peaaegu kõikjal. Lääne-Euroopas põhjustas neid keskajal isegi keskmisest väiksem saak. Viimane suur Euroopa n. oli 1846-49; ainuüksi Iirimaal suri nälga ja tüüfusesse ligi 1 milj. in. Nüüdisajal tekivad n-d harilikult madala tootmistasemega maades. 1960.a. olid ohvriterohkemad ikaldustest põhjustatud n-d Hiina RV-s 1960-61 ja Indias 1967 ning kodusõjast tingitud n. Nigeerias 1968-69. Venemaa n-de kohta on andmeid alates 11. sajandist. 18. saj oli 34 nälja-aastat, 19.saj. üle 40. Vene SFNV-s oli n. kodusõja ja ikalduse tagajärjel 1921-22, Leningradis blokaadi ajal 1941-43. Eestis olid esimesed teadaolevad rasked n-d 1315 ja 1601-02. 1695 -97 a. nn.(tuntud Suure näljana) mil suri u. 70 000 in. (20% Eesti tolleaegsest rahvastikust). 18 ja 19 saj. I poolel oli Eestis n-sid kesk 7-8 aasta tagant, 
ENE- V kd 1975.a. ?  Lk.473 ...

Ps. Eelmainitu teose peatoimetaja G Naan suri, rahvakeeles väljendudes nälga.( Surma meditsiinilise põhjuse, milline avaldati ajakirjanduses, üldkokkuvõtet uskudes.) K. L.
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Nälg  -  Голодь

Nälg ilmutab end alguses toidu vajaduse suurenemises (vt. isu), millise rahuldamise järel ilmub küllastatuse tunne. Toitumise vajaduse mitterahuldamisel ilmub hundiisu, milline kestab mõnda aega, viib organismi kurnatuseni. Ainete vahetuse mahtude ja erinevate keha organite funktsioonide ning kehakaalu muutmise kohta, elu kestes,  (vt. toitumine).


Nälg lokaliseerub algul kõhu alaosas, rindealuses, seejärel tühjuse, kokkutõmmete, keerutamise tundes, mis haarab kogu kõhu piirkonna ning hiljem, muutub haiglaseks seisundiks, ebameeldivaks tundeks rinnus ning kurgus. Hiljem lisandub kõigele sellele peapööritus ja peavalu, nii vaimne kui füüsiline nõrkus. Hiljem ilmneb nälgija sonimine, kui on täiesti võimalikud kannibalismi õudused. Vaatamata paljudele katsetele nälja tunnet lokaliseerida ja avastada selle närvi-mehhanism, on see viimane täiesti tundmatu maa. Igal juhul, kõhu tühjus ei ole nälja tunde põhjuseks, sest kui kõht täita saviga, siis see näljatunnet ei kaota, kuigi ta ajutiselt seda nõrgendab. Loomadel erinevate närvide läbilõikamine ei kaotanud neilt söögiisu ja nälja tunde ilmutamiseks oma olemuselt ei ole isegi peaaju tarvilik. Nagu on tõestatud, organismid millistel puuduvad peaaju kõige olulisemad osad st. suur või väikeaju, nõuavad elu ajal toitu ja väljendavad nälga karjete, keha liigutustega, meenutades selles suhtes täiesti normaalseid vastsündinuid. Seepärast paistab kõige loomulikum Javorski  näljatunde hüpotees, millise võib võtta kokku aju näljakeskuse, millist toidetakse verega edasiantavate ainetega, ärritusega.
 И. Тархановь.
Vene ES lk.102 (u. 1900.a.)
21.12.08. K.K.L.
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Nälg – kui sotsiaalne häda.
Nälg saabub siis, kui esmatarbekaupade kõrged hinnad, eelkõige vilja, mis teevad selle raskelt kättesadavaks või kättesaamatuks puudust kannatavate elanike klasside hulgas, kusjuures nende viimaste ring üha laieneb, sellel määral, mil kallis aeg kestab ja hävitab varasemate aastate säästud. Leiva (vilja) hind sõltub eriti pakkumisest, nõnda nagu nõudmine vilja järgi on riigis aasta-aastalt ühesugune (oma miinimumi ulatuses), tõustes vaid elanikkonna kasvu võrra. Puuduliku kaubavahetuse ja heade-odavate ühendusteede puudumisel tekitab vilja sissevedu puudust kannatavasse piirkonda suuri raskusi ja pakkumise maht on määratletud tavaliselt kohaliku saagiga. Muuseas, igas paigas loodusjõudude tulemusel tekkinud (põud, uputus, torm, kahjurite rünnak, taimede haigused jne) ikaldused korduvad teatud korrapäraste perioodide järgi. Seepärast olid näljahädad varasematel aegadel Lääne-Euroopas tavalisteks nähtusteks ja tegid valitsustele palju muret. Juba Antiik maailma riikides Ateenas ja Spartas oli rahva toitlustamise küsimus esmatähtis. Rooma sõltus Sitsiiliast ja Egiptusest sisseveetavast viljast nõnda teravalt, et juba üksi vilja-laevade viibimine tekitas nälja. Tollal oli rahva toitmiseks vajaliku vilja tagamiseks võetavateks meetmeteks eraisikute poolt vilja siseveo soosimine ja selle väljaveo keelamine riigi otsesel sekkumisel, mis ise müüs vilja madalate hindadega ja mõnikord jagas seda ka tasuta. Siit tulenes riigi, vilja-varude soetamiseks, magasi aitade loomise hädavajadus. Peale selle esineb viljale ja jahule kindla hinna määramine. Keelatakse ära vilja jne kokkuost ning piiratakse sellega kauplemist. Kõik need meetmed jõudsid ka kristlikku Euroopasse, kus varasel Kesk-ajal esines näljahädasid tihti, nii ikalduste, kui ka sotsiaalse korraldatamatuse tõttu. Väike- ja suurfeodaalide vahetpidamatu võitluse ajal ei õnnestunud mitte alati õigeaegselt saaki koristada. Eriti rasked olid 1030-1032.a. Prantsusmaal, 1280-1282 .a. Tšehhis. Kaasaegsete sõnade järgi vähendas 1125.a. näljahäda Saksamaa elanikke poole võrra. Näljahäda kaslasteks olid haigused, katk, röövimised, tapmised ja enesetapud. Asi läks mõnikord lastevanemate poolse laste söömiseni (1505.a. Ungaris).Tollal oli tavaline ja isegi seadustatud vaeste linnast välja ajamine, kus nad olid määratud näljasurmale. Prantsusmaal rakendati seda meedet veel XVII sajandil. Keskajal oli iga 8-10.a. järel üks suure suremusega nälja-aasta. Alles XVII saj. oli nälg Lääne-Euroopas üpris tavaline nähtus ja see ei olnud ka XVIII.saj mingi haruldus. 1772.a. suri Saksonia kaurvürstkonnas 150 tuhat inimest vilja puudusel nälga. Süüdlasteks peeti vilja-kaupmehi, poepidajaid, pagareid jne. Neid süüdistati kuritahtlikus rahva vastases vandenõus (kaubanduse ebapiisava arengu tõttu olid viljakaupmeeste vastuhakud täiesti võimalikud). Prantsusmaal oli viljakaupmeestel keelatud luua ühendusi, kuid 1699.a. oli see keeld kehtimas vaid salakokkulepete kohta. Vilja-kaubanduse kõige üksikasjalikum reglementeerimine, milline läks Prantsusmaal kuni vilja ühest provintsist teise väljaveo keelamiseni, vilja hinda alandada ei suutnud. Neapoli kuningriigis ja Paavsti ringkonnas XVI saj. määratles valitsus ise vilja hinnad, milliste alustel taluperemehed pidid oma vilja ülejäägid riigile (magasinidele) müüma. Riigiaidad viidi sisse Preisimaal ja Fridrih Suur pidas nende asutamist asendamatuks rahva toiduvarude loomisel, eriti peale seda, kui tal nende aitade abil õnnestus 1771.a.ikalduse aastal hoida Preisimaal vilja hinnad sellisel madalal tasemel, millist naaberriikides ei olnud. Isegi 1817.a. paljudes Saksamaa piirkondades esines näljahäda. Mõnevõrra vähemal määral oli seda ka 1847.- 1852.a., mil Saksamaal olid ebasoodsad ilmad. Kui aga kartuli ikaldusele lisandus vilja-ikaldus, siis Lõuna-Saksamaa elanikkond ei suutnud näljahädaga ise toime tulla ja vaesus. Häda põhjuseks pidasid valitsused talude väiksust, milline ei toitnud peret. Vaesunutele anti riigi poolt Ameerikasse emigreerumise toetust. Nende maalapid läksid riigile, kes müüs need suuremate taludena maha. Sama lugu juhtus Iirimaal. Iirimaal, kus suured maavaldused asusid suurmaaomanike valduses, kes ise Iirimaal ei elanud ja kes andsid need rendile. Rendile võtjad aga, et saada maksimaalset tulu, rentisid maid väikeste kruntidena ja et rahvas elas tihedalt, siis maa järgi oli suur nõudmine, rent tõusis. Kuna rentnikud olid sunnitud kasvatama enam tulu andvat kultuuri, milliseks oli kartul, siis 1840.a. Euroopas levinud kartulihaigus mõjus eriti valusalt Iirimaa elanikele, kes juba enne seda elasid äärmises viletsuses, tekkis näljahäda, mis tipnes 1847.a. ja viis hauda üle 1 milj inimese. Inglise valitsus oli siis sunnitud saatma iirlasi massiliselt Ameerikasse ja rahva vähenemisel suurendati maatükke (lahkunute arvel). Hiljem Lääne-Euroopas enam nälga karta ei olnud vaja. Ikaldusi esineb, aga neil ei ole enam endisi tagajärgi. See on ülemaailmse kaubanduse arengu tulemus, millisesse on haaratud uued raudteede võrguga kattuvad riigid (Venemaa, Ameerika, India). Tänu kaasaegsele transpordivõrgule ja veo suhtelisele odavusele, eriti meretransport, on võimalik suurte vilja koguste vedu ühest maailma otsast teise. Vili on muutunud tavalise kaubanduse asjaks ja viljakaupmeste salasepitsused lakkasid olemast valitsuste ja rahvaste hirmu põhjuseks. Ülemaailmsel vilja turul pakutakse vilja sellistes kogustes, et mingi streik ei suuda pikaks ajaks ette kutsuda kunstlikku hindade tõusu. Vilja hinnad ei asu enam endises sõltuvuses riigi viljasaagist. Kohalik suur viljasaak hindu peaaegu ei alanda ja ikaldus neid eriti ei tõsta. Seda märgati Saksamaal viljarikastel 1872-75.a. ja 1879-81.a. ikalduse ajal. Hea transpordi teede võrgu tähtsus on eriti ilmekalt märgitav India puhul. Indias, eriti riisikasvatusrajoonides on iga 10-12 a. järel põud ja sellest tingitud ikaldus. 1866.a. Ida-Imdias hukkus nälja tõttu umbes 7,5 milj inimest. Samasugune nälg ähvardas ka Bengaliat 1873.- 74.a., mil 15 miljonit inimest asus hukkumise äärel, kuid see oht likvideeriti kiiresti Briti valitsuse poolt, kes organiseeris laialdase riigi poolese ja eraviljamüügi, milline jõudis nälja piirkonnas kõikjale. Vaid 26 inimest suri nälja või kurnatuse tõttu. 1876.a. tekkis nälg India lõunaprovintsides, millises elas ligi 23 milj inimest. Valitsusel endal ei tulnud enam viljamüügiga tegeleda ja see oli nüüd vaid eraäriks. Valitsus tegeles nüüd ühiskondlike tööde ja toetuste jaotamise organiseerimisega. Sellest ajast peale kantakse India eelarvesse igal aastal nälja puhuks 1 500 000 naelsterlingit. (Famine relief and insurance). Kui seda fondi otsese nälja puhul ära ei kasutata, siis kogutud rahadega teostatakse selle häda tulevikus ärahoidmise meetmeid (teede remont, maade niisutamine, - kuivatamine jne.) Teised Aasia riigid, millised asuvad maailmakaubandusest eemal, on endiselt tihti nälja küüsis. Pärsias ((Iraanis)) esineb üldine nälg u. iga 30 a. järel. Seal hukkus 1870-72.a. toiduainete puuduse tõttu vähemalt  1,5 miljonit inimest s.t. 25% kogu elanikkonnast. Hiina Põhjaprovintsides, kus elas 56 milj inimest, puhkes nälg 1877.a., ohvrite arvuks arvati 4-6 milj (u. 10% elanikest).

Venemaa ajalugu esitab terve pika rea nälja-aastaid. Esimene sõnum näljast on 1024.a., kui Suzdali maa elanikud rändasid piki Volgat Lõunasse ja „tõid vilja Bulgaarlastelt“. Prof. Leškov luges kokku, et XI saj algusest kuni XVI sajandi lõpuni oli igas sajandis 8 ikaldusaastat, millised kordusid iga 13.a. järel ja see kutsus esile suure nälja, (eriti 1024, 1070, 1092, 1128, 1215, 1230-31, 1279, 1309, 1332, 1422, 1442, 1512, 1553, 1557 ja 1570.a.). Nende põhjused olid samad, mis uuemal ajal: põud, liigvihmane aasta, varased külmad, rändtirtsud jne.). Hiljem XVII saj osutusid õudsaks näljaks  Boris Godunovi ajal 1601-1602.a., mis kordus juba 1608, 1630 ja 1636.a. Paljudest ikaldustest, millised tabasid Venemaad Aleksei Mihailovi poja ajal, oli 1650.a. ikaldus , milline kutsus Pihkvamaal esile mässu, kuid mis rahustati sõjaväe kasutamiseta maha. Tsaar kutsus kokku semstvo kogu, mis saatis oma esindajad Pihkvasse. Pihkvalased kummardasid venemaa volinike ees ja tsaar andestas neile. XVII, XVIII ja XIX saj. ikalduste hulk üldiselt kasvas. XVIII saj oli 34 ikaldust ja jooksva aastasaja kestel enne 1854.a. oli neid 35. 1842.a. valitsus konstateeris, et ikaldus kordub iga 6-7 aasta järel ja kestab kaks aastat järjest. Jooksva sajandi teisel poolel olid suuremad näljahädad 1873, 1880 ja 1883.a. Aga 1891-92.a. haaras näljahäda Euroopa Venemaa 16 kubermangu ja Tobolski kubermangu, haarates u 35 mil. elanikuga piirkonda. Eriti kannatasid Voroneži, Nizegorodi, Kazani, Samaara, Tambovi kubermang. Väiksemas ulatuses, kuid mitte kergem näljahäda oli 1892-93.a. 

Juba ammustest aegadest peale rahvas püüdis ikalduste aastatel nälga leevendada surrogaatide kasutamisega. 1121.a. Novgorodis „sõid inimesed pärnade lehti, kase koort, инии мохь, hobuseliha“. Samuti 1214 – 15.a. ja 1230-31.a. sõid inimesed.... hobuse-, koera ja kassiliha. Surrogaatide kasutamine oli eriti levinud 1601-02.a. nälja ajal, kui söödi põhku, heina, koeri, kasse, hiiri jne igasugust jälkust, nagu kirjutas ajaloolane, millist üles kirjutada ei kõlvanud. Moskvas müüdi inimese liha turgudel pirukate sees. Nizegorodi kubermangus 1734-35.a.nälja ajal talupojad sõid mädanenud tammekoort või tammetõrusid ? (жолуди) jne. 1822.a. Povenetsi maakonnas Olonetsi kubermangus tarvitasid talumehed söögiks jahu asemel männi koort ja jahu segati saviga. Seda-sama tehti ka 1891.a., kui mitmetes kohtades, enne kui pärale jõudis valitsuse abi, peeti maltsa ((söödav umbrohi, samal ajal, kui enamus umbrohte on mürgised)) suureks maiuspalaks. Isegi siseministeerium andis erinevate surrogaatide valmistamise retsepte ((Sajandi vanuses entsüklopeedias on peaaegu iga toiduainet puudutava artikli juures lõik sellest, kuidas antud ainet saab järgi teha, ehk võltsida. Võltsitakse kõikvõimalikul viisil. Vee lisamisega, värvimisega, täiteainete lisamisega jne, Välimuselt nagu õige asi, kuid algainetelt miskit teist päritolu. Eriti usinalt võltsitakse alkohoolseid jooke.)). 1843.a. ta õpetas seda, kuidas teha leiba veinipärast (винной барды )((?)) või kartuli ja rukkijahu segust. Aga 1840.a. õpetas peedist jahu valmistamist. Kuid igasuguste surrogaatide kasutamise tulemusel tekkisid haigused ja suremus suurenes. Nälgi ei haara kunagi üheaegselt kogu Venemaad. Juba 1819.a. ministrite komitee kirjutas, et Venemaal „selle suuruse tõttu ja kliima ning pinnase erinevuste tõttu üleüldist nälga ei ole kunagi olnud ega saagi olla, milline ka ikaldus ei oleks, ikkagi peab mõnedes rajoonides jääma üle kümned miljonid setverikud ((vana vene viljamõõt – 26, 239 liitrit))“, ja seepärast, vilja vaba turu puhul, soodsatel transpordi oludel ja mõistliku ettenägelikkuse korral ei oleks nälga ega isegi vilja puudust ei tohiks kuskil olla“. Ajalugu tõestab sellise arvamuse paikapidavust isegi sellel ajal, mil Venemaa ei olnud nii suur kui praegu. 1230-31.a. „nälg oli kogu Venemaal, peale Kiievi“. 1219.a. „nälg näpistas Venes, kuid Volõnjas oli selline saak, et Vladimir saatis näkahädalistele suured viljalaarid“ . Analoogilised asjad juhtusid nii 1421.a. ja ka 1601-02.a. kui mõnedes paikades viljast puudust ei tuntud (Seversi maa). Paljudele kubermangudele kurval 1821.a., mil hulga mõisnikke teatasid valitsusele, et ei suuda oma talupoegi toita, Permi kubermangus ei teatud, kuhu vili panna. Volõõnia kubermangus maksis 1830.a. rukki veerandik 25 rubla, Ekaterinoslavis 2 rubla 50 kopikat . Saraatovis  1835.a. maksis rukki-veerandik 4 rubla, Tomskis – 3 rubla, aga Pihkvas – 30 rubla. 1836.a. viljahinna langus pani valitsuse tõsiselt muretsema- samal ajal aga anti paljudes kubermangus toidulaenu ning Olonetsi kubermangu ähvardas nälg. Ükskord, 1873.a. kannatas kogu Volga vasak kallas – Samara-Orenburgi piirkond ja paremal kaldal Saraatovi kandis oli haruldaselt rikkalik lõikus ja vilja ei olnud isegi madala hinnaga võimalik müüa. Sarnaselt juhtus 1884.a. Kaasani kubermangus, kui sealne talurahvas sõi surrogaate, siis volga-kama maadel, samas Kaasani kubermangus mädanes 1720000 setverti vilja. Lõpuks, kurval 1891.a., kui kogu Euroopa Venemaa Ida osas valitses ikaldus, oli viljauputus väikevenes, novorossiiskis, edela venes, Baltikumis ja Põhja Kaukaasias, et Venemaal tuli kokku inimese kohta rohkem vilja kui hädavajalikuks peeti (14 puuda vilja, mis = 224 kg inimese kohta aastas). Kuid rahvamassi ostujõud oli, säästude puudumisel, nii madal, et igasugune ikaldus kutsub esile valitsuselt ja era-heategevusorganisatsioonidelt abi palumise hädavajaduse, selleks et toituda ja et seemnevilja osta-saada-laenata, et ei peaks tapma-müüma-sööma ära tööloomi jne. (Vaata rahva toitlustamine). Vt. Рошерь, «О хлебной торговле и мерахь противь драговизны» (перевод Корсака, Каз., 1857);О.Н.У. «Голодовки во Франции при Людовике XIV»(СПб., 1893); Ламанский, «Индия» (СПб., 1892); Исаевь,»Неурожай и голодь» (СПб.,1892); ст, Весина и Леонтовича (в Северномь Вестнике» 1892.г.). Остальная литература по истории голода в России указана в статье Романовича-Славитинского в «Киевскихь Университетскихь Известияхь» (1892,г. Nr:1).









А.Я.
Sel ajal töötas tsensuur, kelle kohta öeldi, et ta keelaks „Issa-meie“ ka ära, kui tahaks ja riisus igalt poolt välja kõik, mis rääkis talurahva viletsast olukorrast Venemaal. Tsensuuri puudutavast artiklist. Vaata! 
Vene ensüklop. Umbes 1900.a.
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Nälg  -  Голод
Б.С.Э. т. XVII. Lk.448-464 (u.1930.a.?)
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Nälgimine  - Голодание = dieet???
Sõna „dieet“ on tulnud sõnast „dies“ – lad. Päev – parlamendi saadikule makstava päevapalga nimetusest. Saadik sai palka vaid kohal käidud päevade või ka kuude eest.

Tähendab ka eluviisi dieta. 

Ettevaatust! Tõlge on vastutustundetult diletandilt, keda teeb murelikuks igasuguste diletantidest dieedipidajate kultus! 

Nälgimine – looma või inimese igasugusest toidust (terav, või täielik N.) ilmajäämine või kestev N. või vähe kestev mitteküllaldane toitumine (krooniline või mittetäielik N.)

Täieliku nälgimise (veeta) puhul organism, püüdes asendada puuduvaid toitaineid, kulutab ainevahetuseks ära oma varud ja koed – eelkõige nahaalustes rakkudes ja mõnedes organites ladestunud rasvad ja süsivesikud (maksas ja lihastes olev glükogeen), seejärel hakkavad lagunema ka kudedes leiduvad valgud, kusjuures valkude massiline lagunemine saabub vahetult enne surma (vastavalt sellele suureneb lämmastiku hulk uriinis). Kaod jagunevad kudede vahel ära erinevalt – esmajärjekorras kannatavat teisejärgulised organid (rasvkude, lihased, maks, põrn, maonäärmed jne.), aga sellised nagu süda ja kesknärvisüsteem, toituvad edasi eelmainitute arvelt ja nõrgenevad viimastena. See järjestikusus on hästi illustreeritud organite kaalu kaotusega. Nii kaotab rasvkude oma kaalust 97%, maks 54%, lihased 31% ja süda ning aju vaid 3%. Vähe muutub oma koostiselt ka veri, mis täieneb lagundatavate organitest eluks vajalike ainete arvelt. Samaaegselt sellega kaotab organism olulise osa sooladest, põhiliselt luude arvelt. Nende protsesside tagajärjeks  on kiire üldine kõhnumine, kaalu kaotus, siseorganite töö, aga seejärel – närvisüsteemi ja psüühika (krambid, vaimne segamini minek, sonimine) korratused, üldine nõrkus ja lõpuks surm, mis saabub tavaliselt siis, kui organismi kaalu kaotus esialgsest kaalust küündib 40-50%. Seejuures peab märkima, et nagu näitavad koertega tehtud katsed, et vaid kaalukaotusest näljasurmaks ei piisa – see saabub tõenäoliselt ainevahetuse sügava puudulikkuse tõttu või siis eluks hädavajalike soolade ammendumise tõttu. Erinevatel loomadel on võimalikud üpris erinevad nälgimise pikkused ja need sõltuvad ühest küljest toitumusest enne nälgimist ja nälgimise tingimustest (veega, või veeta, nõnda nagu nälgimisel ligikaudu 2/3 kehakaalu langusest läheb vee arvele) aga teisest küljest – ainevahetuse kiirusest organismis. N. n. ainevahetus, teistel võrdsetel tingimustel, mida suurem, seda väiksemad on looma keha absoluutsed suurused, siis väikesed loomad hukkuvad suurematest hulga kiiremini, lapsed – täiskasvanutest kiiremini. Näiteks hiir, 18,5 g. Hukkub 6-7 päeva pärast,  küülik 2,4 kg – 26 päeva pärast, koer – 20 kg – 60 päeva pärast. Inimene nälgib surnuks keskmiselt 60-70 päevaga, kuigi on teada erandlikke juhtumeid, mil inimesed nälgisid (veega) ka hulga kauem. Peab silmas pidama ka seda, et rahus viibiv organism kannatab nälga kauem. Töötades ainevahetus kiireneb. Vanad inimesed, kelle eluprotsessid toimuvad aeglasemalt hukuvad noortest hiljem. Täielikku nälgimist täheldatakse paljude loomade juures kui bioloogilist nähtust, nn. „talveuni“ karud, nahkhiir, siil, kalad, amfiibid, sisalikud meie kliimas jne. ja kahtviisi hingavad kalad Aafrikas ja Austraalias, kus nad kuivadel aastaaegadel nälgivad täielikult, samas oluliselt aeglustub nende ainevahetus. Kaamelitel, pikkadel kõrberännakutel toimub nälgimine tööd rügades, mida lubavad rasvavarud küürudes ja eriline soolestiku ehitus, millises teatud aja säilivad veevarud. Täielikku nälgimist tuleb võrdlemisi harva ette, kui mitte arvestada eksperimentaalset „nn. nälgimise meistreid“ ja katseloomi.

Hulga olulisem praktilisest küljest on mittetäielik nälgimine, kui inimesed pika aja jooksul toituvad hulgal, milline ei kata nende poolt kulutatud energiat ja osaline nälgimine, milline seisneb üksikute normaalse vajaliku toidu (vt. toitumine)  hulka kuuluvate komponentide suhte muutumises. Olulise osalise nälgimise grupi moodustavad nn. avitaminoosid (vt).Kroonilist mittetäielikku nälgimist esineb massiliselt ikalduste ja sõdade (Saksamaa imperialistliku sõja ajal) ning erinevate rahva-majanduslike vapustuste ajal. Organismis toimuvad seejuures üldiselt samasugused muutused, mis täielikul nälgimisel, kuid need kujunevad välja palju pikema aja jooksul. Sõltuvalt nälgimise tasemest nad võtavad tõelise „nälja haiguse“ kuju. Selle enimlevinumaks kujuks on nn. „näljapaistetus“, millist kirjeldati esmakordselt täpsemalt imperialistliku sõja ajal sakslaste aga ka venelastest autorite poolt. Nagu näitab juba nimetus ise, on selle haiguse kõige iseloomulikumaks jooneks paistetuste teke (näljapaistetus). See algab tavaliselt jalgadest, siis laieneb kiiresti edasi suguelunditele, kehale, näkku ja kätele. Üpris varsti ilmuvad vedelike kogud kehaõõnsustesse. Haiguse varasemas etapis võib rahu ja parandatud toitmine tuua kaasa selle haigusest tervenemise, kuid hiljem on nad raskelt ravitavad ja eriti rasketel juhtudel kaovad nad iseenesest, kui surmaeelne nähe. Nende paistetuste moodustumise mehhanism ei ole veel lõplikult välja selgitatud, kuid arvatavasti on see seotud nälgiva organismi ainevahetuse muutustega, s.h. lipoidide vahetuses, valkude osmotilise rõhu riknemises, valkude lagunemisest tekkinud happejääkide kudedes kogunemisest. Tihti näljapaistetus kombineerub цынгой. Harvem juhtub, et näljapaistetust ei teki üldse ja esimesele plaanile tuleb järsk üldine kõhnumine, milline alguses on maskeerunud paistetusega.

Peale paistetuse ja kõhnumise täheldatakse „näljatõvel“ veel: naha järsk kuivamine ja selle kestendumine, kehatemperatuuri langemine, millist isegi ei suuda nakkushaigus tõsta, pulsi aeglustumine 40-50 löögini minutis, seedimise häired ja kalduvus kõhukinnisusele; suurenenud uriini eritus; valud luudes ja lihastes; ärritatus, milline edaspidi asendub täieliku apaatia ning ümbritsevasse ja enese olukorda ükskõikse suhtumisega. Neil juhtudel, kui puudub toitmist parandada, kestab haigus veel kuu (alates paistetuse tekkimisest) ja lõppeb surmaga. Kuid ka neil juhtumitel, kus nälg ei vii inimesi „näljatõppe“ ta toob endaga kaasa terve rea raskeid tagajärgi. Näljast kurnatud organism kaotab teatud määral vastupanuvõime nakkushaiguste suhtes. Sellega seletatakse näljaaastate epideemiaid (nälja tüüfused), milliste levikut soodustab apaatia, ümbritsevasse ükskõikne suhtumine, ehk nälgijate mustus, nende hulgas sageneb tuberkuloosi rasketesse vormidesse aga ka igasuguste mädanike kolletega kattumine ja seenhaigustesse haigestumine. Pikaajalisel nälgimisel täheldatakse nii meestel kui naistel soo jätkamise organite funktsioonide häired (sugujõuetus, menstruatsiooni lakkamine, viljatus, iseeneslik abort). Kestev nälgimine mõjub hävitavalt psüühikale, aga rasketel juhtudel arenevad välja kõige erinevad psüühikahäired. Ühiskondlike ja perekondlike instinktide täielik taandareng, inimese-söömine jne. Kergematel juhtudel täheldatakse ülalpool mainitud ärritatust, või siis vastupidi, rõhutuse tunnet, apaatiat, tähelepanu nõrgenemist, raskendatud arusaamist ja mõtlemisvõimet. Eriti rängalt peegeldub nälgimine lastel: nälgivate laste hulgas levivad eriti kergelt igasugused nakkushaigused ja nälja aegadel on nende suremus massiline. Peale selle, vanemate kestev nälgimine on laste mandumise põhjuseks, kajastudes hukatuslikult nälgijate järeltulevastel põlvedel. Nende lapsed on väikesed, nakkushaiguste vastu peaaegu kaitsetud jne.  Kõik need pikaajalise nälgimise tagajärjed, kui need võtavad massilise iseloomu, muudavad oluliselt rahvastiku liikumise pilti, kutsudes esile sündivuse vähenemise ja ülisuure suremuse kasvu. Enamus suremuse kasvust langeb vaeste arvele. N. n. Voroneži kubermangus 1921-22.a. 100 inimese kohta oli suremus suurmaapidajate hulgas – 2,3%,  keskmikel 7,7, väiketalupoegadel - 11,1 ja maata inimeste hulgas -23,2..

Nälg ja selle tagajärjed tõmbavad endale tähelepanu tavaliselt siis, kui see võtab erakordse rahvahäda mõõtmed –sõja või ikalduste aegu.
 ...Edasi teemat puudutava, põhiliselt nõukogude kirjanduse loetelu. Näljahäda –sotsiaalsest küljest käsitleb mõiste –nälg. 
 Vt. Б.С.Э.т. XVII lk 464-468 u. 1930.a.
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